
福島縣觀光物產交流協會

魅力福島
日本 福島縣美景攝影集

第一只見川橋梁 [三島町 ]1  MAP B-3

札幌

仙台

東京

福島縣



福島縣面積廣達全日本第 3，擁有豐富的自然，誘人的山珍海味，以及

孕育自悠久歷史中的傳統文化。無論是盡情欣賞絕景、投入大自然戶

外活動、泡溫泉療癒身心、參與傳統祭典等，享樂方法無窮無盡！歡迎

來此暢快享受充滿魅力的福島之旅。

2 花見山（福島市） MAP E-2

梅花、櫻花、桃花、木蘭、連翹等春日花卉競相爭豔的賞花

名勝。獲日本知名攝影師讚賞為「桃源鄉」而更加聞名。

JR福島站▶ 搭乘巴士或計程車約15分鐘

交通資訊

歡迎蒞臨
魅力十足的福島縣

AKABEKO
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春天，樹木吐露新芽、花朵一齊綻放的季節。

福島縣內有許多日本代表性的賞花、賞櫻名

勝。桃色櫻花映襯殘雪山景，正是告知春神來

臨的日本原初風景。

春

3 日中線枝垂櫻（喜多方市） MAP C-2

已廢線的日中線舊址已整建為散步道，約 3 公里距離

盛開著 1000 株枝垂櫻。

JR喜多方站▶ 步行約5分鐘

交通資訊
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4 瀧櫻（三春町） MAP E-3

巨大的「三春瀧櫻」名列日本三大櫻樹之一，推定樹齡達

1000 年以上。盛開的枝條有如瀑布般垂下，讓人震憾不已。

也別錯過美麗的夜間點燈！

5 霞城（二本松市） MAP E-3

城址建有茶室及散步道等，是以豐富自然而知

名的公園，每到春天，便化身為約 4500 株櫻

花爭相綻放的賞花名勝。

6 觀音寺川（豬苗代町） MAP D-3

觀音寺川兩岸種滿約 1 公里長的櫻花，可在潺

潺流水聲相伴下漫步櫻花隧道。

JR三春站▶ 搭乘巴士或計程車約20分鐘

交通資訊
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JR二本松站▶ 搭乘計程車約5分鐘

交通資訊

JR川桁站▶ 步行約1分鐘

交通資訊
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7 白河小峰城（白河市） MAP D-5

這座古城以美麗的石垣與工整的三重櫓

為特色，已被指定為日本百名城之一。

每到 4 月會綻放約 180 株櫻花，吸引眾

多遊人造訪。

9 小川諏訪神社（磐城市） MAP G-5

小川諏訪神社擁有樹齡約 500 年的枝垂櫻，開

花時期將舉辦夜間點燈，吸引眾多遊客來此一睹

優美芳姿。

10 夏井的一千株櫻樹（小野町） MAP F-4

約 1000 株櫻花於河岸兩旁盛開達 5 公里長。

整建有散步道，可在此散步欣賞倒映於河面的

櫻花。

11 鶴城的夜櫻（會津若松市） MAP C-3

諸多種類的櫻花競相爭豔的賞花名勝。櫻花祭期

間並會舉辦夜間點燈，可欣賞到夢幻般的夜櫻與

鶴城美景。

8 三崎公園（磐城市） MAP G-6

位於可俯瞰小名濱港的高台區，以高約

60 公尺的海洋塔為標誌的公園。可同時

欣賞約 200 株櫻花與海景，是個大受歡

迎的賞花景點。

JR白河站▶ 步行約7分鐘

交通資訊

JR小川鄉站▶ 步行約20分鐘

交通資訊

JR夏井站▶ 步行約5分鐘

交通資訊

JR會津若松站▶ 搭乘巴士約20分鐘

交通資訊

JR泉站▶ 搭乘計程車約20分鐘

交通資訊
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夏

13 福島海洋科學館「Aquamarine 
Fukushima（海藍寶石福島）」（磐城市）
MAP G-6

讓訪客在歡樂中學習的體驗型環境水族館，擁有以

太平洋的「潮目」為主題的大水槽，以及可近距離

接觸生物的世界最大規模觸摸池。

JR泉站▶ 搭乘巴士約15分鐘

交通資訊

12 三之倉高原的向日葵田（喜多方市） MAP C-2

三之倉滑雪場的滑雪道，在夏天搖身一變成為東北最

廣闊的向日葵田。可放眼會津盆地風景，盛開的花之

地毯與自然景觀在眼底共譜出動人美景。

JR喜多方站▶ 搭乘巴士或計程車約30分鐘

交通資訊

採水果
福島縣可依產季體驗桃子、梨子、

葡萄、蘋果等多種水果的收成。

尤其福島市被暱稱「水果之路」

的縣道 5 號沿途便有許多受歡迎

的觀光果園，吸引眾多觀光客為

了美味的現採水果前來。

夏天，花草歌頌生命的季節。在這綠意盎然的

時期，福島可享受戲水、健行等各種山、海戶

外活動。
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14 大內宿（下鄉町） MAP C-4

原汁原味保存江戶時代宿場町風貌，街道上，30 家以上的茅

草屋頂名產店與餐飲店櫛比鱗次。

會津鐵道湯野上溫泉站▶ 搭乘巴士或計程車約15分鐘

交通資訊

15 福滿虛空藏菩薩圓藏寺（柳津町） MAP C-3

高僧德一大師於約 1200 年前創建的古剎。傳聞建寺時，

不知從何處出現紅牛協助搬運建材，成為會津鄉土玩具

「紅牛」的由來。

JR會津柳津站▶ 步行約10分鐘

交通資訊

16 尾瀨國立公園（檜枝岐村） MAP A-6

日本最廣闊的「高層濕原」，以尾瀨沼、尾瀨原、燧岳等

為中心，擁有豐富的自然。可欣賞到北萱草等多種花卉盛

開的美景。

會津鐵道會津高原尾瀨口站▶ 搭乘巴士約2小時

交通資訊（至沼山峠）
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17 磐梯吾妻Sky Line（天空之路）（福島市）

MAP D-2

穿行於吾妻群山之間的磐梯吾妻 Sky Line，是平均

標高 1350 公尺的景觀道路。沿途經過數個絕景，尤

其秋天的紅葉景色更是迷人。

18 白水阿彌陀堂（磐城市） MAP G-5

1160 年興建的佛堂，已被指定為國寶。四周是優

美的庭園，每到秋天，銀杏與楓樹等將換上一身美

麗迷人的紅葉。

19 中釜戶的枝垂楓（磐城市） MAP F-6

因突然變異造成樹幹扭曲，在植物學上極為珍稀的

巨大日本紅楓。已被指定為國家天然紀念物。

JR內鄉站▶ 搭乘巴士約25分鐘

JR泉站▶ 搭乘計程車約10分鐘

交通資訊

交通資訊

18 19

秋
福島的秋天，是個美麗紅葉將群山與神社佛

寺染色的季節。歡迎在澄淨的空氣與舒爽微

風中，盡情享受又紅又黃的秋景。

JR福島站▶ 搭乘計程車約1小時

交通資訊（至淨土平）
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20 中津川溪谷（北鹽原村） MAP D-2

位於磐梯吾妻 Lake Line 的長約 10 公里溪谷，每

到秋天都會妝點上或紅或黃的鮮豔紅葉。推薦漫步

散步道悠閒欣賞。

11 茶室麟閣（會津若松市） MAP C-3

位於鶴城公園內，傳聞由千利休之子少庵所建的茶

室。域內的茶席提供抹茶與菓子供享用。

21 新宮熊野神社長床（喜多方市） MAP C-2

起源於平安時代末期的熊野神社拜殿，是國家指定

的重要文化財。秋天時，銀杏葉將把社域染成一片

金黃。

JR豬苗代站▶ 搭乘計程車約35分鐘

JR會津若松站▶ 搭乘巴士約20分鐘

JR喜多方站▶ 搭乘計程車約15分鐘

交通資訊

交通資訊

交通資訊
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21

20
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22 五色沼（北鹽原村） MAP D-2

因磐梯山爆發而形成的湖沼群。整建有自然探勝路，可散

步欣賞翡翠綠、鈷藍等不同顏色的各個湖沼。

JR豬苗代站▶ 搭乘巴士約25分鐘

交通資訊

23 屏風岩（南會津町） MAP B-5

由湍急的河川在漫長歲月中切削而成的奇岩。

高聳的白色岩理與青藍色水流映襯紅葉，形成

魄力十足的景觀。

24 豬苗代芳草園的掃帚草（豬苗代町） MAP D-3

豬苗代芳草園內種有約 2300 株掃帚草，又被稱為「會

變紅的草」，時節一到將變成一片赤紅，形成迷人的

美景。

JR豬苗代站▶ 搭乘巴士約15分鐘

交通資訊

會津鐵道會津高原尾瀨口站▶ 搭乘巴士約1小時

交通資訊
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11 鶴城（會津若松市） MAP C-3

鶴城的前身築於約 630 年前，被譽為難攻不落的

名城。雖因戰事而荒廢，但如今已重建，成為可接

觸會津歷史的博物館。

25 金山交誼廣場（金山町） MAP B-3

金山交誼廣場，是欣賞積雪群山與只見川畔聚落的

絕景景點。

26 豬苗代湖（豬苗代町） MAP D-3

日本面積第 4 大的豬苗代湖與頂著皚皚白雪的磐

梯山，是福島的冬季代表性風景之一。冬之使者白

天鵝，也已被指定為國家天然紀念物。

JR會津若松站▶ 搭乘巴士約20分鐘

JR會津川口站▶ 步行約10分鐘

JR豬苗代站▶ 搭乘計程車約15分鐘

交通資訊

交通資訊

交通資訊

25

26

11

福島的冬天，嚴峻但美麗。一整片由冰與雪覆蓋的

莊嚴景緻，就出現在這個時期。也相當推薦積雪深

厚的福島獨具一格的戶外活動。

冬

2019



27 蘆之牧溫泉 Snowtown（會津若松市）

MAP C-4

提供雪上香蕉船、雪上摩托車、滑雪橇等多種冬季戶

外活動體驗。

29 磐城湯本溫泉（磐城市） MAP G-5

擁有 1000 年以上歷史，是全日本罕見的內含多種成

分溫泉。尤其以美肌之泉名聞遐邇。

28 高湯溫泉（福島市） MAP E-2

散發著硫磺味的乳白色溫泉水擁有高度藥效，自古便

被利用為溫泉療場。這裡提供您完全未摻水的源泉放

流溫泉。

30 蘆之牧溫泉（會津若松市） MAP C-4

自古就是知名的溫泉療場，吸引眾多民眾前來減緩腰

痛及恢復疲勞。位於可俯瞰大川溪谷的高台上，可邊

泡溫泉邊欣賞四季不同溪谷美的露天浴池相當受歡

迎。

會津鐵道蘆之牧溫泉站▶ 搭乘計程車約5分鐘

JR湯本站▶ 步行約10分鐘

JR福島站▶ 搭乘巴士約40分鐘

交通資訊

交通資訊

交通資訊

29

28

30

27

會津鐵道蘆之牧溫泉站▶ 搭乘計程車約5分鐘

交通資訊

滑雪
福島縣以會津地區為中心，共有 22 座滑雪場。各滑

雪道以鬆軟的粉雪為傲，無論初學者、高手級或扶

老攜幼全家同樂，都有適合的滑道可暢快享受。
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前往各地區的交通資訊
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※刊載地圖的位置、比例尺、所須時間等皆為大致參考用資訊。
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※2019年3月資訊

公益財團法人 福島縣觀光物產交流協會
福島縣福島市三河南町1番20號 CORASSE Fukushima 7F https://www.tif.ne.jp/lang/tc/

TEL: (+81) 24-525-4024  E-mail: i-info@tif.ne.jp
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