
福島県通訳ガイド研修
講座概要（次第）

研修実施期間
2024年12月14日(土)・15日(日) / 2025年1月19日(日)

公益財団法人福島県観光物産交流協会
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内容 場所 研修スタイル 講義内容 実施日 講師

座学研修①
郡山

(ビッグパレッ
トふくしま)

座学講義
■インバウンドガイディング基礎研修
■福島県や対応する各コンテンツに関するガイディング

背景知識、知っておくべき基礎知識（歴史・地理）

12月14日(土)
10:30-15:00 河島泰斗

実地研修① 会津
事業者訪問実地研修

※バス移動
※自家用車可

■コンテンツ体験の見どころや流れの確認
■体験に参加する際に注意すべき必要事項の確認
■体験価値を高める背景知識や、事業者の強みの伝え方
（大内宿・日新館・鶴ヶ城見学・鈴善

蒔絵体験）

12月15日(日)
9:00-16:30 高木健一

内容 場所 研修スタイル 講義内容 実施日 講師

座学研修②
郡山

(ビッグパレッ
トふくしま)

座学研修
（参加型ワークショッ

プ・ロールプレイ含む）

■一流ホテルでの勤務経験のあるコンシェルジュから
学ぶホスピタリティとガイディング

■ワークショップも含めた参加者交流

1月19日(日)
10:30-15:00 阿部佳

実地研修② 中通り
事業者訪問実地研修

※バス移動
※自家用車可

■コンテンツ体験の見どころや流れの確認
■体験に参加する際に注意すべき必要事項の確認
■体験価値を高める背景知識や、事業者の強みの伝え方
（デコ屋敷）

1月19日(日)
15:30-18:00 岩崎陽子

研修スケジュール
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ビッグパレット福島 12/14(土)座学研修①・1/19(日)座学研修② 集合場所
アクセス
・JR郡⼭駅⻄⼝「1番乗り場」から乗車、バス停「ビッグパレット」下車

（所要時間：約15分）
・安積永盛駅から徒歩20分
・東北自動車道「郡⼭南インター」から約7Km、車で約15分

館内図

12/14(土）座学研修①
➡３階「小会議室3」

1/19(日）座学研修②
➡３階「研修室」

・研修実施日により部屋が異なりますのでご注意ください。

研修場所・会場地図
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会津若松駅 バスロータリー 12/15(日)実地研修① 集合場所

研修場所・会場地図

・⽩⻁隊⼠の像の目の前にバスがとまります。

※1/19(日)実地研修②は、同日の座学研修②の会場「ビックパレットふくしま」からバスで出発いたします。
※自家用車でお越しの方は現地集合・現地解散も可能です。
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江⼾時代の参勤交代の宿場であり、今もその原形が残る街並みをガイドの解説と
共に散策します。立ち並ぶお土産屋さんでは、お土産を選びながら漬物や日本酒
の試飲も楽しめます。ランチにはそば体験で粉からそばの麺を手作りします。自
分で作ったそばと大内宿名物のネギでそばを堪能し、最後は大内宿の景色を一望
し、博物館へ移動します。
ガイドの解説と共に大内宿での江⼾時代の⽣活について学ぶことができます。

⼤内宿蕎⻨打ち＆散策ツアー ⼤内宿タイプスリップ＆着物着付け体験
江⼾時代の参勤交代の宿場であり、今もその原形が残る街並みを着物を着て散策し
ます。立ち並ぶお土産屋さんでは、お土産を選びながら漬物や日本酒の試飲も楽し
めます。ランチには大内宿名物のネギでそばを堪能。最後は大内宿の景色を一望し、
写真撮影や神社へ。ガイドの解説と共に江⼾時代の⽣活について学ぶことができま
す。

600年前に会津にもたらされた会津漆器を、実際に自分の目で本物を見学しま
す。鈴善伝承館では、工程や使われている道具、漆についても丁寧に学びま
す。また、説明文には英訳も書かれています。その後会津塗の職人さんの丁
寧な指導を元に、手がかぶれないタイプの漆に似た絵具を使い、自分だけの
オリジナル会津漆器を作ります。

赤べこ絵付け体験＆鶴ヶ城見学
日本の歴史が変わる明治維新の舞台の一つともなる、鶴ヶ城で歴史を感じながら
散策します。フォトジェニックスポットとしても楽しめる鶴ヶ城。散策のあとは、
園内の茶室で暖かい立てたてのお抹茶で一息。その後、鶴ヶ城会館にて、自分だ
けのオリジナル赤べこ絵付けを楽しみます。

侍の子弟が学んだ学校にタイムスリップ
し、 日本古来の武道・弓道を体験してみよう！

広い敷地内にある施設では、200年以上も前にタイムスリップした気持ちになり
ます。館内の映像を通じて、侍の子弟が通った学校に関する歴史や文化に触れま
す。建物の中では、武道だけにとどまらない、当時の少年たちの学びの様子が体
感でき、日本の今に通じる精神論を知ることができます。
スポーツの側面と日本的な精神世界を併せ持つ「弓道」を体験します。

実地研修プログラム

会津塗蒔絵体験

12/15(日) 実地研修①

1/19(日) 実地研修② 狐のお面絵付け体験
この体験では、まず江⼾時代から続く和紙を使った張り子人形作りの特徴や工程を
学び、実際に職人さんが張り子を作っている作業を見せてもらいます。
その後、職人さんのアドバイスのもと、自分だけの張り子狐面作りを楽しめます。

12/15(日) 実地研修①

12/15(日) 実地研修①

12/15(日) 実地研修①

12/15(日) 実地研修①
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河島泰斗

大学卒業後に公共政策コンサルタント会社に18 年間勤務し、世界文化遺産登録推薦書（文化庁）、国立公園管理・利用計画策定（環境省）等に従
事。その後に観光業界に転職し現在に至る。True Japan Schoolでは「地理Basic」「地理歴史Advanced」「通訳案内の実務」の講義を担当。幼少
の頃より地図を読むことと旅行が趣味で大学時代は地理学系の研究室に所属。30 代に入ってからは日本酒に開眼し、日本酒の製造・販売に1 年間
従事した経験もある。『全国通訳案内士試験 地理 合格!対策』、『全国通訳案内士試験 歴史 合格!対策」(いずれも三修社)の著者。

阿部佳
合同会社ケイプラス 代表/明海大学ホスピタリティ・ツーリズム学部 教授/元グランド ハイアット 東京チーフコンシェルジュ
東京都⽣まれ。慶應義塾大学卒業後、一般企業勤務を経て、1992年にヨコハマ グランド インターコンチネンタルホテルにコンシェルジュとして
入社。1994年よりチーフコンシェルジュ。2002年にグランド ハイアット 東京に入社して以来、チーフコンシェルジュとして活躍。日本ではま
だ「コンシェルジュ」という職業が知られていなかった時代に、ホテルコンシェルジュの世界組織レ・クレド―ルの日本支部、レ・クレドール
ジャパンの創設に参画。プレジデントとして、⻑らく後輩の育成に当たった。その後、日本コンシェルジュ協会を設立。「"NO"と言わない」と
いう姿勢で、ハイクラスのお客様から高い信頼と満足を獲得してきた。NHK「プロフェッショナル 仕事の流儀」（2015年2月16日放送分）で
は、おもてなしの達人として紹介された経験を持ち、現在はホスピタリティ人材の育成と、新しい観光の開拓と可能性にチャレンジしている。
インバウンド関連の観光庁のワーキンググループではアドバイザーを務めるほか、各地でホスピタリティーについての講演対応多数。

高木 健一
全国通訳案内士/インバウンド専門旅行会社代表
全国通訳案内士（英語）/実用英語技能検定1級。大阪府出身。京都大学文学部卒業、英国イーストアングリア大学院修了。
複数のマーケティング会社での勤務を経て、インバウンド専門旅行会社True Japan Tour株式会社での勤務を経てワヲジャパントラベル設立。
共同代表取締役。全国各地でインバウンド向けコンテンツ造成・ツアー企画・人材育成に携わるほか、各地のガイド育成での講師としての登壇
も多数。

大学卒業後、広告代理店、レコード会社、飲食業などの営業職を経て、2017年4月よりTrue Japan Tour(株)に参画。ツアー催行のオペレーショ
ン、自社の体験型アクティビティの営業を担当。 2019年より全国の自治体とのコンテンツ造成・ガイド育成事業に携わり、地域の事業者との調
整を中心に、モニターツアーやFAMツアーの手配・添乗を担当。地域の通訳案内士や事業者に対しての受け入れセミナーの対応に従事。

岩崎 陽子
ワヲジャパントラベル(株)共同代表取締役/全国通訳案内士

12/14(土) 座学研修①

1/19(日) 座学研修②

12/14(土) 座学研修① / 実地研修

1/19(日) 座学研修②（ファシリテーター）/実地研修

研修講師

全国通訳案内士/総合旅行業取扱管理者/京都大学卒


