
 
2026 年 7 月吉日 

     東北６県・新潟県観光関連事業者 様                                        

 （一社）東北観光推進機構 

 

アドベンチャートラベルモデルルート形成事業 
アドベンチャートラベル（AT）ガイド育成研修開催のご案内について 

 

盛夏の候、貴社におかれましてはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

平素は、東北 6 県及び新潟県における観光振興に多大なるご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、昨年 9 月に開催された「Adventure Week 2025 東北」の成功を受け、当地域におけるアドベンチャート

ラベル（AT）への期待感はこれまで以上に高まっています。この機運を一過性のものとせず、地域連携をさら

に深めることが重要となってきます。本研修では、AT 受入強化において必要とされる地域ガイドの育成の一環

として、体験価値の提供に不可欠な「AT ガイド」の育成を目的とした研修を、下記の通り実施いたします。研

修内容は、AT における基礎知識、ストーリーテリング、事前計画、持続可能な観光等、実践的なスキルを習得

する研修となっております。 

つきましては、業務ご多忙の折、誠に恐縮ではございますが、万障お繰り合わせの上ご参加賜りますようお

願い申し上げます。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

記 

１. 開催概要 

 名  称：アドベンチャートラベル（AT）ガイド育成研修  

 主  催：一般社団法人東北観光推進機構 

 内  容：AT における基礎知識、ストーリーテリング、事前計画、持続可能な観光等 

 実  施  日：下記をご参照ください 

  

２. 対  象 

 地域で活動している自然ガイド、通訳ガイド、アウトドアインストラクター等 

 今後、AT 分野でのガイド活動を希望する方 

 AT に関するツアーの企画・運営に携わる事業者 

 

３. 申込方法 

以下の URL にアクセスいただき、フォームの内容をご確認の上ご登録をお願いいたします。 

U R L： https://qa.nta.co.jp/Q/auto/ja/178202140/atguide26/ 
申込期限：実施日の一週間前 15:00 とさせていただきます。  
 

４. その他 

 オンライン講義のみアーカイブ動画を作成いたします。 

 開催地までは各自交通費をご負担いただきますようお願いいたします。 

 各回講義内容及び講師が異なるため、第 1 回オンライン研修以降、通しで 4 回以上受講していただくこと

を推奨いたします。 

 また通しでの受講が難しい場合でも各回のみの参加も可能です。 

 オンライン講義以外は、各回 15 名を定員といたします。 

 



 
５. 受講者が得られる要素 

 AT 基礎知識 

 コミュニケーションスキル、ファシリテーションスキル 

 リスクマネジメントスキル（対応力向上） 

 ガイド同士の連携強化 等 

 

６. 実施内容 
 日時 開催場所 講師 内容 

第１回 
8 月 21 日（金） 

14:00-15:30 
オンライン 宗像 愛 

AT 基礎知識、ガイドの心得、事前計画、環境配慮、持続可能な観

光、ストーリーテリング等（アーカイブ配信あり） 

第２回 
9 月 1 日（火） 

13:00-17:30 

盛岡市 

（マリオス） 

Shina Katy 

小宮 隆嗣  

【テーマ】ローカルガイドに求められる基礎スキルとは（日本語） 

【内 容】本研修は、アドベンチャートラベルにおいて不可欠な

「ゲストの体験を深めるストーリーテリング」と、予測不能な現場

でチームを守る「リスク管理・対応力」の双方を同時に高めるカリ

キュラムです。単なる知識の習得にとどまらず、ローカルガイドと

スルーガイドが現場で密に連携し、安全かつ感動的なツアーを共に

創り上げるための実践的なスキルを養います。 

第３回 
9 月 11 日（金） 

13:00-17:30 
仙台市 

（仙台商工会議所） 

Wesley Keppel-Henry 

山科 沙織  

第４回 
10 月 1 日（木） 

13:00-17:30 

盛岡市 

（マリオス） 

Shina Katy 

小宮 隆嗣 

【テーマ】スルーガイドに求められる基礎スキルとは（日本語）  

【内 容】本研修は、普段活動していないエリアでのガイドを想定

し、単なる知識の暗記ではなく「現場でのコミュニケーション」を

重視した内容とします。一連のワークを通じて、受講生が自身の現

在地をリアルに可視化し、次のステップに向けた課題（ウィークポ

イントなど）を前向きに発見することを目指します。 
第５回 

10 月 13 日（火） 

13:00-17:30 

仙台市 

（YUI NOS） 

Wesley Keppel-Henry 

山科 沙織 

第６回 
11 月 24 日（火） 

10:30-17:30 
山寺 Wesley Keppel-Henry 

【テーマ】自然と歴史・文化を正しく伝える（日本語/英語） 

【内 容】本研修は、複数グループに分かれて現場を想定した実践

的な模擬ガイドワークショップを行うプログラムです。実践した内

容に対して、その場で振り返りと講師からのフィードバック（多角

的フィードバック）を掛け合わせることで、確実なスキルアップの

土台を構築します。 

第７回 
11 月 25 日（水） 

10:30-17:30 

みちのく潮風 

トレイル（八戸） 
Faris Quinlan 

 

７. 講師プロフィール 

 

【株式会社ツアーデザイナーズ 代表取締役 宗像 愛氏】 

経歴： 東京出身。カナダ留学後に沖縄へ移住し、インバウンド専門のダイビングショップ 

勤務を経て、全国通訳案内士として活動。観光庁認定 1 級講師や各種研修の講師としても多 

数実績があり、アドベンチャーツーリズム関連の研修を修了し、ATWS2022 スイス大会に 

沖縄県代表として派遣され、AW 沖縄 2024 でもスルーガイドを担当されるなど、幅広く活 

躍している。  

 

【合同会社 THREE GOATS Shina Katy 氏】 

経歴： オーストラリア・ブリスベン出身。日本の文化や伝統芸能に興味を持ち、日本へ留学。 

その後、日本で就職。震災後、北海道から岩手へ移住。東北各地にある文化・芸能、豊かな 

自然、そしてここに住み続ける人々の強さや優しさにふれ、東北をもっと知ってもらいたい 

という思いで観光業に従事。みちのく潮風トレイルツアーのスルーガイド経験を豊富に有

する。 

 

 



 
 

【合同会社 THREE GOATS Faris Quinlan 氏】 

経歴： アメリカ出身。インドやネパールをバックパックで旅した後、10 年ほど東京に住み、 

2010 年に岩手へ移住。北東北各地の山登りやトレイルなどのアウトドアガイドを得意とし 

する。東洋思想をはじめ、人並み以上の日本文化知識と東北愛を持ち、唯一無二のローカル 

ガイディングに励む。 

 

【合同会社 THREE GOATS 小宮  隆嗣氏】 

経歴： 旅行会社や航空会社、コンサルなどで一貫して観光産業や地域振興プロジェクトに 

従事。東北赴任時にその豊かな魅力に深く惹かれ、「東北を世界が憧れる旅行地にしたい」 

という想いから 2024 年に THREE GOATS の立ち上げに参画。現在は事業企画担当として、 

欧米豪向けアドベンチャートラベルの商品造成や、海外旅行会社等と連携した実践的な受入 

体制づくりに取り組んでいる。 

 

【The Hidden Japan 合同会社 Wesley Keppel-Henry 氏】 

経歴： アメリカ出身。カリフォルニア大学バークレー校卒業後、2012 年に来日。宮城県の 

デザイン・マーケティング会社にて観光ウェブサイトの編集⾧を務め、東北各地の観光に関 

する深い知見とネットワークを培った。現在は The Hidden Japan にて、欧米豪市場を対象

としたインバウンド向けツアーの企画・ガイド・プロモーション業務に幅広く従事。 

 

【The Hidden Japan 合同会社 代表 山科 沙織氏】 

経歴：2018 年に The Hidden Japan を設立。地域の観光推進においてリーダーシップを発揮 

し、現在は山形県観光審議会委員を務め、地域の観光政策に携わっている。さらに、東京都 

と山形県との連携による観光客誘致推進協議会委員などの公職も歴任し、広域的な観光誘致 

にも取り組んでいる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

株式会社日本旅行東北 担当：川守田、塩生、半澤 

Mail：tohoku_solution@nta.co.jp 
TEL：022-266-0061 （受付：平日 9:45~17:45 休業：土日祝祭日） 


